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Глушковский муниципальный район, Курская область 2024

Пояснительная записка

Учебный план МКОУ «Званновская СОШ» для обучающихся с ОВЗ, имеющих
интеллектуальные нарушения (умственную отсталость) является нормативным документом,
регламентирующим организацию и содержание образовательного процесса обучающихся с
ОВЗ.

Учебный план для обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной
программе для детей с ограниченными возможностями здоровья, имеющих интеллектуальные
нарушения (умственную отсталостью) составлен в соответствии с нормативно-правовыми
документами:
- Федеральный закон РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации» (с изменениями и дополенениями);
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден приказом
Министерства образования и науки Российской федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598);
- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержден приказом
Министерства образования и науки Российской федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599);
- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол
от 22 декабря 2015 года № 4/15).
- Базисный учебный план специальных (коррекционных) образовательных учреждений
VIII вида (Приложение к приказу МО РФ от 10.04.2002 г. № 29/2065-п;
- Приказ Министерства образования РФ от 10.04.2002г. №29/2065-п «Об утверждении
учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся,
воспитанников с отклонениями в развитии;
- Федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего,
основного общего, среднего общего образования с изменениями (Приказы Министерства
образования и науки РФ от 08.06.2015 № 576, от 28.12.2015 №1529, от 26.01.2016 № 38, от
28.12.2018 №345);
- Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья, имеющих интеллектуальные нарушения
(умственную отсталость) МКОУ « Званновская СОШ»;

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное казенное
общеобразовательное учреждение «Званновская средняя общеобразовательная школа»
Глушковского района Курской области, разработанной в соответствии с ФГОС и обеспечивает
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Данный учебный план составлен для детей с умственной отсталостью. В школе есть
класс обучающихся 3 класса (3 человека), 7 класс (1 обучающихся на дому).
Класс Колич

ество
детей с
УО

Программа обучения
(общеобразовательная,
задержка психического
развития, умственная
отсталость или иная)

По какой программе обучается в
соответствии с заявлением родителей

3 3 АООП, умственная АООП для детей с ОВЗ (умственная



3

отсталость отсталость)
8 1 АООП, умственная

отсталость
АООП для детей с ОВЗ (умственная
отсталость)

Для учащихся обучающихся с ОВЗ устанавливается пятидневная учебная неделя. Начало
и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии с годовым
учебным календарным графиком, утвержденным директором школы.

Учебный план начального общего образования обучающихся
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1)

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ
Учебный план по АООП для обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) включает учебные предметы, содержание которых
учитывает их интеллектуальные возможности.

В учебном плане представлены шесть предметных областей и коррекционно-
развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой
предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность,
заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся.
Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития
обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.
Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей с
указанием количества часов на изучение обязательных учебных предметов по классам. Из
системы общеобразовательных предметов в учебный план включены: русский язык, чтение,
речевая практика, математика, мир природы и человека, музыка, изобразительное искусство,
физическая культура, ручной труд.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей,
характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого
обучающегося.

За счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений (3
часа), в 3 классе увеличены учебные часы, отводимые на изучение предметов «Математика» (1
час), «Русский язык» (1 час) и «Чтение » (1 час).

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено
коррекционными занятиями с логопедом, психологом и социальным педагогом.

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное
соотношение осуществляется школой самостоятельно, исходя из психофизических
особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-
медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно-
развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной
нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования.

Для обучения детей по АОП для обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) используют учебники для специальной (коррекционной)
школы VIII вида, включенные в утвержденный федеральный перечень учебников.
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Учебный план начального общего образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

(Вариант 1)
3 класс

Предметные области Класс Количество
часов Всего

I II III IV

Учебные предметы

Обязательная часть

1. Язык и речевая
практика Русский язык 3 3 3 3 12

Чтение 3 4 4 4 15

Речевая практика 2 2 2 2 8

2. Математика Математика 3 4 4 4 15

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5

4. Искусство Музыка 2 1 1 1 5

Рисование (изобразительное
искусство) 1 1 1 1 4

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 12

6. Технология Ручной труд 2 1 1 1 5

Итого 21 20 20 20 81

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: - 3 3 3 9

Русский язык 1

Математика 1

Чтение 1

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной
учебной неделе) 21 23 23 23 90

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и
ритмика): 6 6 6 6 24

логопедические занятия 3 3 3 3 12

ритмика 1 2 1 1 4
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развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 1 2 2 8

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 16

«Разговоры о важном» 1

«Играем вместе» 1

«Азбука речи 6

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является
неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации и
предоставляет обучающимся возможность выбора занятий, направленных на их развитие.
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Учебный план основного общего образования обучающихся
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1)

ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ
Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью основной школы включает

учебные предметы, в процессе усвоения которых учащиеся достигают уровня элементарной
грамотности, овладевают навыками общения, учебного и профессионального труда, культуры
поведения.

Задача общеобразовательных предметов и трудового обучения заключается в
обеспечении учащимися того уровня знаний, умений и навыков, которые необходимы для
успешной социальной адаптации.

Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую направленность,
принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения,
необходимость формирования черт характера и всей личности в целом, которые должны
помочь выпускникам стать полезными членами общества.

«Русский язык» и «Чтение» как учебные предметы являются ведущими, т.к. от их
усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения. Задачи обучения русскому
языку и чтению – научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их
пониманию текст, выработать элементарные навыки грамотного письма, повысить уровень
общего и речевого развития учащихся, научить последовательно и правильно излагать свои
мысли в устной и письменной форме.
Расширение разговорной, литературной, деловой, книжной (научной) лексики на уроках
русского языка и чтения позволит приблизить обучающихся к знаниям о культуре, истории, к
освоению нравственных норм социального поведения на образцах доступных литературных
жанров.

«Математика» представлена элементарной математикой и в ее структуре –
геометрическими понятиями. Математика имеет выраженную практическую направленность с
целью обеспечения жизненно важных умений обучающихся по ведению домашнего хозяйства,
их деятельности в доступных профилях по труду. Математика вносит существенный вклад в
развитие и коррекцию мышления и речи, она значительно продвигает большую часть
обучающихся на пути освоения ими элементов логического мышления. Математические знания
реализуются и при изучении других дисциплин: трудового обучения, истории, географии,
естествознания, физкультуры, социально-бытовой ориентировки и др.

«История» формирует систему знаний о самых значительных событиях, становлении и
развитии основ Российской государственности с древнейших времен до новейшей истории.
Нарушение сложных форм познавательной деятельности при умственной отсталости (анализ,
классификация, мысленное планирование) не позволяет выстраивать курс истории на основе
развернутых хронологических сведений, поэтому он представлен наиболее яркими ключевыми
событиями эволюции России как государства, явлениями, обогатившими науку, производство,
культуру, общественный уклад.

«Обществознание» изучаемое в 8-9 классах, носит характер морально-этической и
политико-правовой пропедевтики. Цель данного курса – создание условий для социальной
адаптации учащихся путём повышения их правовой и этической грамотности, создающей
основу для успешной интеграции детей с ограниченными возможностями в современное
общество, знание своих гражданских обязанностей и умение пользоваться своими правами.

«География» включает физическую географию России и зарубежья, позволяет на основе
межпредметных связей сформировать доступные представления о физической, социально-
экономической географии, ее природных и климатических ресурсах, влияющих на образ жизни,
хозяйственную деятельность человека на земле. Особое место в курсе географии отводится
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изучению родного края, природоохранной деятельности, что существенно дополняет систему
воспитательной работы по гражданскому, нравственно-эстетическому воспитанию.

Предмет «Окружающий мир» реализуется с 1 по 4 класс, «Природоведение» в 5 классе,
«Биология» (включая курсы «Растения», «Животные», «Человек» – с 6 по 9 классы).
Естественнонаучное образование обучающихся с умственной отсталостью строится на основе
психологических особенностей восприятия и анализа окружающего мира. Естествоведческие
знания помогают осмыслению единства свойств живой и неживой природы, формируют у
обучающихся практические навыки взаимодействия с объектами природы, ее явлениями.

Раздел «Человек» позволяет изучить не только строение, функции органов человека, но
прежде всего – вопросы профилактики различных заболеваний. Знания о социальной сущности
человека учитывают и дополняют представления обучающихся о себе как о живом организме,
помогают ориентироваться в сложных межполовых и межролевых отношениях, возникающих
между людьми, что особенно важно для самостоятельной жизни после окончания школы.

Обучение «Изобразительному искусству» и «Музыке» предполагает овладение
школьниками элементарными основами этих видов деятельности: навыками рисования,
слушания музыки и пения. В процессе занятий по этим предметам осуществляется
всестороннее развитие, обучение и воспитание детей – сенсорное, умственное, эстетическое,
нравственное, трудовое. Коррекционная направленность уроков – обязательное условие
учебного процесса.

Наибольший объем в учебном плане отводится «Профильному труду». Этот предмет
дает возможность учащимся овладеть элементарными приемами труда, формирует у них
общетрудовые умения и навыки, самостоятельность, положительную мотивацию в трудовой
деятельности. С 5 класса предмет «Профильный труд» проводится на базе учебных
мастерских, рассматривается как пропедевтический период для формирования некоторых
новых организационных умений и навыков поведения, характерных для профессиональной
мастерской; ведется наблюдение, целью которого является определение индивидуальных
профессиональных возможностей учащихся в овладении тем или иным видом
профессионального труда. На уроках технологии, учащиеся в 5-9 классах делятся на две группы
– мальчики и девочки.

Предмет «Физическая культура» направлен на коррекцию психофизического развития
учащихся, выполняет общеобразовательную функцию, включает элементы спортивной
подготовки. На уроках физической культуры укрепляется здоровье школьников, закаливается
организм, формируется правильная осанка, совершенствуются двигательные качества (сила,
быстрота, ловкость, выносливость и др.), воспитываются гигиенические навыки, физическая
работоспособность.

«Основы социальной жизни» и «Социально-бытовая ориентировка» (СБО)
обеспечивают возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей
необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в
окружающем мире. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений
пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской
помощи. Уроки СБО способствуют усвоению морально-этических норм поведения, выработке
навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей,
характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого
обучающегося.

За счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений в
8 классе увеличены учебные часы, отводимые на изучение предметов «Математика» (1 час),

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено
коррекционными занятиями с логопедом, психологом и социальным педагогом.

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное
соотношение осуществляется школой самостоятельно, исходя из психофизических
особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-
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медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно-
развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной
нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования

Учебный план основного общего образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

VIII класс (Вариант 1)

Предметные области Класс Количество
часов Всего

Учебные предметы V VI VII VIII IX

Обязательная часть

1. Язык и речевая
практика Русский язык 4 4 4 4 4 20

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17

Информатика - - 1 1 1 3

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4

Биология - - 2 2 2 6

4. Человек и общество География - 2 2 2 2 8

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10

Мир истории - 2 - - - 2

История Отечества - - 2 2 2 6

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1

Рисование (изобразительное
искусство) 2 - - - - 2

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33

Итого 27 28 28 28 28 139

Часть, формируемая участниками образовательных
отношений: 2 2 1 1 1 7

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной
учебной неделе) 29 30 30 30 30 149

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и
ритмика): 6 6 6 6 6 30
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Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20

Учебный план основного общего образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

VII класс (Вариант 1)

Завдовьев Владислав обучение на дому

Предметные области Класс

Учебные предметы VII

1. Язык и речевая практика Русский язык 4

Чтение (Литературное чтение) 4

2. Математика Математика 4

Информатика 1

3. Естествознание Природоведение -

Биология 2

4. Человек и общество География 2

Основы социальной жизни 2

Мир истории -

История Отечества 2

5. Искусство Музыка -

Рисование (изобразительное искусство) -

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура -

7. Технология Профильный труд 2

Итого 23


